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Fagligt omdrejningspunkt: Kvalitet i hjerterehabili
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Hjerterehabilitering i Danmark.

S T Region Midtjylland
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Vedholdenhed: Andel af borgere, som er vedholdende, blandt deltagere i kommunal Mindst

Hjerterehabilitering. 75 %
Deltagelse i Andel af borgere, som gennemfgrer mindst 80 % af de planlagte Mindst
traeningssessioner: traeningssessioner. 70 %
Fysisk arbejdskapacitet: Andel af borgere, som stiger mindst 10 % i arbejdskapacitet. Mindst

80 %

Rygning: Andel af borgere, som var rygere ved opstart, men eks-rygere ved Mindst 60

afslutning af forlgbet. %
Digetbehandling : Andel af borgere, som har modtaget disetbehandling ved klinisk disetist  Ikke fastsat

ved afslutning af forlgbet.

Screening for angst og Andel af borgere, der er screenet for angst og depression ved Mindst
depression: afslutningen af forlgbet. 80 %
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Udviklingsprojekter

 Fokus pa hjertepatienter med nedsat sundhedskompetence og sarbarhed
« Samarbejde med Psykiatriens Hus - Recovery projekt
» Udvikling af seerlig indsats til hjertesyge med nedsat sundhedskompetence

Forskningsprojekter

» Mikrodataprojekt i regi af Human First, Region Midtjylland

Frafaldsstudie i hjerterehabilitering i regi af Defactum/ AU

E-Mind-your-heart (RCT udgér fra SDU: Intervention er internetbaseret psykolobehandling).
Heart Skills (AU projekt: Health Literacy - Afdeekning og interventionsafprgvning)

Laering og Mestring projekt (10 kommuner)

Future Patient (AAU: Hjertesvigt)

Monitorering

» Forsat understgtte indikatorbaseret kvalitetsudvikling DHRD
» Brugertilfredshedsundersggelse Lokalt
 Dataindsamling pa supplerende indikatorer helbred og livskvalitet.













01

01

00 -






https://www.rkkp.dk/kvalitetsdatabaser/databaser/
dansk-hjerterehabiliteringsdatabase/

sanne.palner@randers.dk
meb@viborg.dk
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