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o Historik og kvalitet i hjerterehabiliteringen

o Kvalitetsdata i kommunerne - hvilke data 
indsamles?

o Hvordan bruges data til kvalitetssikring i 
kommunen i hverdagen? Til udvikling og 
forskning?

o Hvordan påvirker det styregruppens 
arbejde, at der er 
kommunale styregrupperepræsentanter? 
- eksempler

o Hvordan udpeges kommunale 
repræsentanter?

o Hvilke erfaringer kan andre drage nytte af 
i forhold til inddragelse af den kommunale 
del af patientforløbet?



Fagligt omdrejningspunkt: Kvalitet i hjerterehabili tering i Danmark.

�

• Der findes evidens for, at hjerterehabilitering reducerer 
risikofaktorer for progression af hjertesygdommen, samt 
reduktion af genindlæggelser og mindsker mortalitet.

• Formål med hjerterehabilitering er, at forbedre 
funktionsniveauet fysisk, psykisk og socialt, samt fjerne/ 
mindske aktivitetsrelaterede symptomer og gøre det 
muligt for mennesket med hjertesygdom, at leve et så 
godt liv som muligt med sygdommen. 

• Nationalt prioriteret område (National klinisk 
retningslinje, Nationale tværsektorielle anbefalinger, 
National klinisk kvalitetsdatabase; DHRD). 



Hjerterehabilitering i Danmark.

�

Den non-farmakologiske del af hjerterehabilitering flyttes fra 
hospitaler til 19 midtjyske kommuner d. 1/1-2017. 

Med opgaven fulgte pligt til at monitorere og indberette data. 
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Informationer 
indtastes i 
Hjertedatabase 
via webportal

Informationer 
indtastes i 
Hjertedatabase 
via webportal

Udskrivelse Henvisning 
GOP 

Afklarende 
samtale 
og test 

Undervisning & træning Afsluttende samtale
og test



Hvilke data indsamles? 

'

Indikator Indikator beskrivelse Standard

Vedholdenhed: Andel af borgere, som er vedholdende, blandt deltagere i kommunal
Hjerterehabilitering.

Mindst
75 %

Deltagelse i 
træningssessioner:

Andel af borgere, som gennemfører mindst 80 % af de planlagte 
træningssessioner.

Mindst
70 %

Fysisk arbejdskapacitet: Andel af borgere, som stiger mindst 10 % i arbejdskapacitet.  Mindst
80 %

Rygning: Andel af borgere, som var rygere ved opstart, men eks-rygere ved 
afslutning af forløbet.

Mindst 60 
%

Diætbehandling : Andel af borgere, som har modtaget diætbehandling ved klinisk diætist
ved afslutning af forløbet.

Ikke fastsat

Screening for angst og 
depression:

Andel af borgere, der er screenet for angst og depression ved 
afslutningen af forløbet.

Mindst
80 %



Gennemførelse

39

54

63

41

70

2017 2018 2019 2020 National Standard

… gennemfører mindst 80 % af de planlagte 
træningssessioner

CORONA
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39

50

60

77
80

2017 2018 2019 2020 National Standard

… modtager træningstilbud, som stiger mindst 10 % i 
arbejdskapacitet eller 6 minutters gangtest
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54

44

56

73

60

2017 2018 2019 2020 National Standard

… var rygere ved indlæggelsen forud for rehabiliteringsforløbet, 
der er x-rygere ved afslutning af forløbet
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88

83

92

89

80

2017 2018 2019 2020 National Standard

… er screenet for depression ved afslutningen af 
hjerterehabiliterings-forløbet
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Monitorering
• Forsat understøtte indikatorbaseret kvalitetsudvikling DHRD
• Brugertilfredshedsundersøgelse Lokalt
• Dataindsamling på supplerende indikatorer helbred og livskvalitet.

Forskningsprojekter
• Mikrodataprojekt i regi af Human First, Region Midtjylland
• Frafaldsstudie i hjerterehabilitering i regi af Defactum/ AU
• E-Mind-your-heart (RCT udgår fra SDU: Intervention er internetbaseret psykolobehandling).
• Heart Skills (AU projekt: Health Literacy - Afdækning og interventionsafprøvning)
• Læring og Mestring projekt (10 kommuner)
• Future Patient (AAU: Hjertesvigt)

Udviklingsprojekter 
• Fokus på hjertepatienter med nedsat sundhedskompetence og sårbarhed
• Samarbejde med Psykiatriens Hus - Recovery projekt
• Udvikling af særlig indsats til hjertesyge med nedsat sundhedskompetence
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Hvis du vil vide mere: 
https://www.rkkp.dk/kvalitetsdatabaser/databaser/
dansk-hjerterehabiliteringsdatabase/

sanne.palner@randers.dk / 60600681
meb@viborg.dk / 87874913
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